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REGLES GENERALES ET
REGLES JEUNES JOUEURS
SAISON 2024 /2025

REGLES GENERALES Saison 2024-2025

. Année de Naissance Ballons Temps de | Nombre de .
Catégories . . - Aire de Jeu
desParticipants Gargons Filles Jeu Joueurs
+16 Ans* 2007-2006-2005-Etc... 58-60 (T3) 54-56 (T2) 2X30' 7 TERRAIN
- 18 Ans** 2007-2008 et 2009 58-60 (T3) 54-56 (T2) 2X30' 7 TERRAIN
- 17 Ans Champ. France Fille*** 2008-2009 et 2010 54-56 (T2) 2X30' 7 TERRAIN
-15Ans 2010-2011 et 2012 58-60 (T2) 50-52 (T1) 2X25' 7 TERRAIN
1°" Tiers: 6
2012-2013 et 2014 50-52 (T1) , 2¢ Tiers: 6
- 13 Ans Garg¢on 3X15 38me Tiars : 7 TERRAIN
1°" Tiers : 6
2012-2013 et 2014 48-50 (TO) 3X15' 2¢ Tiers: 6 TERRAIN + REDUCTEUR DE BUT
3%me Tiers: 7
-11Ans 2014-2015 et 2016 48-50 (TO) 48-50 (T0) 3X12' 6 TERRAIN + REDUCTEUR DE BUT
Mini-Hand 2016-2017 et 2018 Ballon Mousse ou Mini-hand Plateau 4 TERRAIN MINIHAND
. . . Plateau P P
Baby-Hand 2018 et apres Ballon Mousse ouMini-hand Baby - AIRES AMENAGEES

* Joueuses nées en 2008 en site d'accession ou excellence avec dérogation FFHB
** Joueuses nées en 2009 en site d'accession ou excellence avec dérogation FFHB
*** Joueuses nées en 2010 en site d'accession ou excellence avec dérogation FFHB
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REGLES PARTICULIERES - 11 ANS Filles
Nbre de €
: REMISES EN JEU apres But REMISES EN i ' . .
Joueurs/Tiers . . . Regles d'Exclusion Gardien de But
1°" Tiers | 29 Tiers | 3°™¢ Tiers | JEU sans But
Temps
2 joueuses différentes doivent
4M avec coup de Centre du ’ 1 minute d exc.lusmn OBLIGATOIREMENT falre-utm tiers-
. , TERRAIN | Zone Défenseurs sans contrainte temps dans sa totalité.
6 sifflet. Défenseurs . . : . . R
Hors des 9M avec coup Hors des 9M d'exclusion L'entraineur signalera a la table au
dessifflet définitive. début de chaque tiers-temps le numéro
de la joueuse qui sera GB.
REGLES PARTICULIERES - 11 ANS Garcons
Nbre de REMISES EN JEU aprés But |REMISES EN
Joueurs/Tiers . . N JEU sans |Régles d'Exclusion
1°" Tiers | 29 Tiers | 3°™¢ Tiers
Temps But
avccomde | oot | zone | TIE S
6 sifflet. Défenseurs avec coup Défenseurs d'exclusion
Hors des 9M de sifflet Hors des 9M définitive.
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REGLES PARTICULIERES - 13 ANS Filles

Nombre de joueurs par X : sfensi
fare. REMISES EN JEU apres But Regles I?efensnves Régles Défensives Gardien de But
Tiers-Temps 3%me Tiers-Tps - EILLE
: X ) Tous Niveaux doori
1°" Tiers | 2" Tiers | 3™ Tiers | 1" Tiers | 2" Tiers | 3*™¢ Tiers | Tous Niveaux Categorie
UTILISATION DES REDUCTEURS DE BUT 2 joueuses différentes
doivent
Interdiction de OBLIGATOIREMENT
défendre par une < . fai tiers-t
AM avec | CENtre du | Centre du ise individuell PRECONISATION d'une aire un tiers-temps
6 6 7 (6+1) Coupvde TERRAIN TERRAIN E:':Te]!: dl"” uelie défense entre6 M & 9 dans sa totalité.
(5+1) | (5+1) : avec coup | aveccoup | STRICTEd'un(e)ou | 0 clugi osem) | L'entraineur signalera a
Sifflet | e sifflet | desifflet | de deux joueur(ses) (type étagée”) .
visant a les sortir du uniquement dans le CHELICTICETIC S
jeu dans le 3eme deuxiéeme 1/3 temps | chaque tiers temps le
Tiers Tem—s numéro de la joueuse
liers-1emps .
qui sera GB.
REGLES PARTICULIERES - 13 ANS Gargons
1¢" Tiers | 2" Tiers | 3*™¢ Tiers | 1° Tiers | 2" Tiers | 3°*™ Tiers Régles Défensives 37 Tiers-Tps -
Tous Niveaux
$:2th:|Ndu Centre du | Interdiction de défendre par une prise
6 6 (5+1) 7 (6+1) ig’:‘a\’:: avec cou TERRAIN individuelle STRICTE d’un(e) ou de
(5+1) siﬁf:et de sifflet Pl avec coup | deux joueur(ses) visant a les sortir du
de sifflet jeu dans le 3™ Tiers-Temps
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REGLES PARTICULIERES - 15 ANS Filles

Nbre de joueurs par Mi -Temps| Remise en Jeu apreés But Régles Défensives

pere 2 de pere 2 de (Pour tous les niveaux de compétition de la Catégorie)

Interdiction de défendre par une prise individuelle STRICTE d’une ou de
. deux joueuses visant a les sortir du jeu.
7(6+1) Centre du terrain IL EST FORTEMENT PRECONISE DE PROPOSER UNE DEFENSE

ETAGEE SUR UNE DES 2 MI-TEMPS

REGLES PARTICULIERES - 15 ANS Garcons

Nbre de joueurs par Mi -Temps| Remise en Jeu aprés But Régles Défensives
1ere 2 de 1ere 2 de (Pour tous les niveaux de compétition de la Catégorie)
7 (6+1) Centre du terrain Interdiction de défenc.lre par urfe pris\e individ'uelle'STRICTE d’un ou de
deux joueurs visant a les sortir du jeu.
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