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RÈGLES GÉNÉRALES Saison 2024-2025 

Catégories 
Année de Naissance 

des Participants 

Ballons Temps de 
Jeu 

Nombre de 
Joueurs 

Aire de Jeu 
Garçons Filles 

+ 16 Ans* 2007-2006-2005-Etc… 58-60  (T3) 54-56  (T2) 2X30' 7 TERRAIN 

- 18 Ans** 2007-2008 et 2009 58-60  (T3) 54-56  (T2) 2X30' 7 TERRAIN 

- 17 Ans Champ. France Fille*** 2008-2009 et 2010  54-56  (T2) 2X30' 7 TERRAIN 

- 15 Ans 2010-2011 et 2012 58-60  (T2) 50-52      (T1) 2X25' 7 TERRAIN 

 
- 13 Ans Garçon 

2012-2013 et 2014 50-52  (T1)  
 

3X15' 

1er Tiers : 6 
2d Tiers : 6 

3ème Tiers : 7 

 
TERRAIN 

- 13 Ans Filles 2012-2013 et 2014  48-50  (T0) 3X15' 
1er Tiers : 6 
2d Tiers : 6 

3ème Tiers : 7 
TERRAIN + RÉDUCTEUR DE BUT 

- 11 Ans 2014-2015 et 2016 48-50  (T0) 48-50  (T0) 3X12' 6 TERRAIN + RÉDUCTEUR DE BUT 

Mini-Hand 2016-2017 et 2018 Ballon Mousse ou  Mini-hand Plateau 4 TERRAIN MINIHAND 

Baby-Hand 2018 et après Ballon Mousse ou Mini-hand 
Plateau 

Baby 
- AIRES AMÉNAGÉES 

 
 
 
 
 
 
 

RÈGLES GÉNÉRALES ET  
RÈGLES JEUNES JOUEURS 

SAISON 2024/2025 
 

* Joueuses nées en 2008 en site d'accession ou excellence avec dérogation FFHB 

** Joueuses nées en 2009 en site d'accession ou excellence avec dérogation FFHB 

*** Joueuses nées en 2010 en site d'accession ou excellence avec dérogation FFHB 
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RÈGLES PARTICULIÈRES - 11 ANS Filles 
Nbre de 

Joueurs/Tiers 
Temps 

REMISES EN JEU après But 
REMISES EN 
JEU sans But 

Règles d'Exclusion Gardien de But               
1er Tiers 2d Tiers 3ème Tiers 

6 
4M avec coup de 

sifflet. Défenseurs 
Hors des 9M 

Centre du 
TERRAIN 

avec coup 
de sifflet 

Zone Défenseurs 
Hors des 9M 

1 minute d'exclusion 
sans contrainte 

d'exclusion 
définitive. 

2 joueuses différentes doivent 
OBLIGATOIREMENT faire un tiers-

temps dans sa totalité.  
L'entraîneur signalera à la table au 

début de chaque tiers-temps le numéro 
de la joueuse qui sera GB. 

 
 
 
 

RÈGLES PARTICULIÈRES - 11 ANS Garçons 
Nbre de 

Joueurs/Tiers 
Temps 

REMISES EN JEU après But REMISES EN 
JEU sans 

But 
Règles d'Exclusion 

1er Tiers 2d Tiers 3ème Tiers 

6 
4M avec coup de 

sifflet. Défenseurs 
Hors des 9M 

Centre du 
TERRAIN 

avec coup 
de sifflet 

Zone 
Défenseurs 

Hors des 9M 

1 minute d'exclusion 
sans contrainte 

d'exclusion 
définitive. 
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RÈGLES PARTICULIÈRES - 13 ANS Filles 
Nombre de joueurs par  

Tiers-Temps 
REMISES EN JEU après But Règles Défensives 

3ème Tiers-Tps - 
Tous Niveaux 

Règles Défensives 
Tous Niveaux 

Gardien de But                              

Catégorie FILLE 
1er Tiers 2nd Tiers 3ème Tiers 1er Tiers 2nd Tiers 3ème Tiers 

6 
(5+1) 

6 
(5+1) 

7 (6+1) 
4M avec 
coup de 

sifflet 

Centre du 
TERRAIN 

avec coup 
de sifflet 

Centre du 
TERRAIN 

avec coup 
de sifflet 

UTILISATION DES RÉDUCTEURS DE BUT 2 joueuses différentes 
doivent 

OBLIGATOIREMENT 
faire un tiers-temps 

dans sa totalité. 
L'entraîneur signalera à 

la table au début de 
chaque tiers temps le 
numéro de la joueuse 

qui sera GB. 

Interdiction de 
défendre par une 
prise individuelle 

STRICTE d’un(e) ou 
de deux joueur(ses) 
visant à les sortir du 

jeu dans le 3ème 
Tiers-Temps 

PRÉCONISATION d'une 
défense entre 6 M & 9 
M (type 0-5 "étagée") 
uniquement dans le 
deuxième 1/3 temps 

 
 
 

RÈGLES PARTICULIÈRES - 13 ANS Garçons 

1er Tiers 2nd Tiers 3ème Tiers 1er Tiers 2nd Tiers 3ème Tiers 
Règles Défensives 3ème Tiers-Tps - 

Tous Niveaux 

6 
(5+1) 

6 (5+1) 7 (6+1) 

4M avec 
coup de 

sifflet 

Centre du 
TERRAIN 
avec coup 
de sifflet 

Centre du 
TERRAIN 

avec coup 
de sifflet 

Interdiction de défendre par une prise 
individuelle STRICTE d’un(e) ou de 

deux joueur(ses) visant à les sortir du 

jeu dans le 3ème Tiers-Temps 
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RÈGLES PARTICULIÈRES - 15 ANS Filles 
Nbre de joueurs par Mi -Temps Remise en Jeu après But Règles Défensives 

(Pour tous les niveaux de compétition de la Catégorie) 1ere 2 de  1ere 2 de  

7 (6+1) Centre du terrain 

Interdiction de défendre par une prise individuelle STRICTE d’une ou de 
deux joueuses visant à les sortir du jeu.                                                                                                                                        

IL EST FORTEMENT PRECONISÉ DE PROPOSER UNE DEFENSE 
ETAGÉE SUR UNE DES 2 MI-TEMPS 

 
 
 
 
 

RÈGLES PARTICULIÈRES - 15 ANS Garçons 
Nbre de joueurs par Mi -Temps Remise en Jeu après But Règles Défensives 

(Pour tous les niveaux de compétition de la Catégorie) 1ere 2 de  1ere 2 de  

7 (6+1) Centre du terrain 
Interdiction de défendre par une prise individuelle STRICTE d’un ou de 

deux joueurs visant à les sortir du jeu.                                                                                                                                         
 


